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 � ا� ا�� ا�� 

  رمضان المبارک، قرانِ مجید اور تقوی  

� دن � �ت � � ا� د� � ر�ن  � �رك � �رے او� �� � �� اور اس � ر�ں �  

� � � و �� � � �� � �د  �رش �رى ز��ں � �اب �� � � �س ر� ��۔ اس 

� � � اور � �رك � � �را �! � �ى � وا� � اور �ى �� وا� � !   صلى الله عليه وسلم� ��

 ۔ � �را �ر اس �ہ � � � ��ں � � � �، � �رى ز�ن اس � ��ں � ا�� � � �

 رمضان المبارک عظیم کیوں 

   اس �ہ � دا� � وہ � �   رات � � اس ا� رات � �اروں �ں � �ھ � � و �� �  

اور ��� �� �، وہ � �رك � � �رے رب � ا� � � �ى ر�    �ا� �� �، 
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�ھت�ے � اس �ہ � � روز، 
چ
� � اور اس �ہ � � �، � �رك �۔ � دن رو� �� � � روزِ �، � �

ان � �وں � � �دت � �� � � وہ، ا� �� � ا�� اور ر� �� � ��، ا� � � 

ر  �� �ا�ت اور اس � �ورى  ��ت � �ك � � �ا� د� � �ف ا� �� � ان � رب او

 � اس  اور   ،� �س  �ك  ا�   � ز��   �  �  �  �� و  ا��   � اس   ،� �د  و  �ب 



 

��دى � � د�ں � ��ى اور ر�ں � � �ى � ��ن �۔ رات � ا��ا �� � � � 

�ر �ے ا� �� � �ر �م، اس � �م، اور اس � ذ� � �ت و �� � �� �ل �� �، اور  

 ۔  ا��ں � رات � �رے ان � دل � � �ا�ں � �ح �ر � � ا� �� � �
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اس � �ر � �ل ا� � � ا� �ق � �اغ ر� �، �اغ ا� ��س � �، ��س � �ل � � �  

� �ح � �ا �را۔۔۔( ا� �گ) � �رت اور �� و �و� ا� � �د � اور ا��   �� �

 ۔ �ۃ  و ادا� ز�ۃ � �� � � د�

اس �ہ � �  �ى � � � ا� �ا� ��ہ � �  � ا�ل �� �ض ا�ل �� � در� � � ��  

اور �ا�   �ر� ؓ  70�   �ن  ى�ى:  ب�ہت �  )� �� � اور �  وز�  ز�دہ  ا�ن � �   � ا� �  )۔ ر�ن 

دروازے �ل د� �� � اور ر�ں � �رش �� �، � � دروازے �ل د� �� � اور �  

� را�ں � � � �� اور �� �م � �� �، � � دروازے � � د� �� � اور روزہ �ى 



 

� را�ں � ر�وٹ � �� �، ��ں � ز�وں � � د� �� � اور �ا� �� �  �ا� �  

 )� � � �� �(�رى، �: ا� ��ہ ؓ

� �رت دى � � اس � � � ر�ن ا�رك � روزے  ر� � اس � �رے ا� � �ہ  

� د� �� �، اور اس � � � را�ں � �ز � � �ا ر� � اس � � �ہ � د� �� 

 رب � ��ں اور و�وں � �  �، اور وہ � � �ر � �م �ے، اس � �۔ � �ط � � � وہ ا�

، اور �د آ� و �د ا�� � �� � �(  ����، ا� � �� �  و�دارى �ط ا�ارى � ��   

 ۔)�رى، �: ا� ��ہ ؓ

  آپ کا حصہ 

اس   اور �� �  اور �� �� � �، � ا� � � � � اس � ر�  اس � � � 

اور   �ہ � � �۔ � �رش �� � � � �ى ��  ا �� � �دش روز�ر � اس   � � � �

�� �۔ ز� � � �ے    ��ب ا� ا� و� و �ا� � �� � اس � �� � � �ب

� ا� ا�اد � �� �  � د� �۔ �رش � � �ں �� �، � ا� �� � �ے � 

� � ا� وا� �� � ا� � ا� و� و �� ��ب � � �� �۔ ا� �ح، � �� � �ن �  

س � او� � � � �� � اور اس � �� � � ��، � ا� ز� زر� � � � ز� � �� � � ا 

 ۔ �ل ا��ں � �ت اور ان � � � � �وہ � ا� �۔ 



 

ر�ن ا�رك � ان �ا�ں � � اپ � � � � �؟ ز� � �ح، اپ � دل �م اور ا� �   

�ں �، اپ ا�ن � � ا� ا�ر ڈا� �، اور ا� �� و ا�اد � �� �� �، �  � �دا � �  

ں � � ا� � اور اپ  ا�ى �د�� �  �  اور �دا در�، در�  ا�ل �� � � �ل اور �

�� �۔ �ن � �ح، اپ � اور � �� � � � � ا��ت � � �ر ��، اور � �  

اور اپ �� �ن � �ح ��  ۔ا� � � �ر � �� �� � دل � � �ح � �ں � 

�    �    وزوں اور �او� اور ر� و �� � �را �� � �� �، اور اپ � �� ��ے رہ �� �، � ر

 ۔ ا� �

�� ا� � � � � � �۔ � � �� � اس � � � � �ش اور � �� �۔ د�، ا�  

وہ اپ � �ف دو �� �� �، اپ اس �   اپ اس � �ف ا� �� � � �  �� � � �؟ 

وہ اپ � �ف دوڑ� �ا ا�  � )۔ � اپ �ے ر�، �  �( �: ا�ذر ؓ   �ف � �وع �� � 

 ؟� �، �� � ��واہ، � �� � �� ا� اپ � �س � ا� �

� ا� � � � ر�ن � �را � �ر ��، ر�ں اور ��ں � ڈول � ڈول ا�� �� ر�، اور   

اپ ا� � � �ں � اپ � �� �� رہ ��۔ � �� � � اور ا�  � � ر� �� � 

 ۔ � اس � � ا� �ح �د ر�صلى الله عليه وسلم � � � � اور � ��

� روزہ دار � � � ا� روزوں � �ك �س � �ا � � �۔ اور � را�ں � �ز  �� وا�   

 )� �ا �  �� � ��( ا�را�: ا� ��ہ  �� � � ا� �زوں � رات � �



 

  �� � !� � اپ  ا�ر  و  صلى الله عليه وسلم�را  اس � � �   � � �� � ر�ء  ا�  ر�ن � � 

�� � �ن ��، اور اس � ��ں � �ا�ں � ا� ��ر � � � � �رى � اور �ش 

� �وى � �ا ��ع � � �۔ � � � ر�ن � صلى الله عليه وسلم� �� � ���۔ اج � �ى

� � � �� و � � اس � راز � �، اس � �را �را ��ہ ا�� � � � ا�م اور �رى � 

� �ورت �، � ا�ر � �ظ ر� اور ان � �� ��ز �� �ورى �، وہ �ن � �� � � �  

 ؟ن � روش � � � � �� � راہ �� � �� �� �ل �� ا � �، اور �

 برکت و عظمت کا راز  

ر�ن � � � � � اور �� � اس � راز � � � ��ہ �؟ � �� � � � �ورى   

� � اس  ا� � � اس � �ا�ں � ا� دا� �� � �، � اس ��، �م، اور � � ا�م 

و �� � �را راز �ف ا� � � ��ہ    اور ا�ام � � � اس � � � ��� �۔ اس � 

 � ا�ر  �ح �ظ �  �را   � �را  �ا،  �ول �وع   � ،�  � �زل  �ان �  اس � �   �  � وہ  �۔ 

 ۔�ا� � ا�م � �د � �، � �ول � � �در � د� �

�� � اس �ہ � رب ر�ن و ر� � � ��ں ر� � ا��ں � ر�� � ��ن ���، اس � �  

��� � ان � � �چ اور � � � را�  رو� �، � اور � � �� � � وہ �� � � �  

 �ا � ر�ن � ا� �،  �� � �، �م ا�  �، �، اور � و �ل � �ك �۔ � اس و�

� �ر � د�۔ � �ت � � � � ر�ن � � اس � �رك �ا  صلى الله عليه وسلم� � �ن � � �ى



 

� اس � روزے ر� �� � اور �وت �ان � ا�م �� �۔ �، � �ت �ں � � روزوں اور 

�وت �ان � � اس �ہ � ا�ب اس � �ا � �ول �ان � � ا�ن و  �د و � �ل وا� �  

� � ا�ن وا� اس �ت � �� �ا � اس � و� � � � � � � اور � ا�ر � � �۔  

 ۔ د�ں � روزوں � � اور را�ں � �م و �وت � � �ص � د� �� 
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 وہ � � � � �ان �زل � � � �رے ا��ں � � �ا� �ا� �، اور ا� وا� �ر�ن 

�ت � � � � راہ را� د�� وا� اور � و �� � �ق �ل � ر� د� وا� �۔ �ا � � 

 اس � � �� �زم � � وہ اس � روزے ر�۔ 

 نعمت قران  

� ا� �� � �ں � � � � ا� اور  � � � �، اور اس � ر�ں � � �    �آن  

� ��ں ر� � �ش و �ى ر�۔ اس � �ول �ر� ا�� � � � � وا� �، اور ا� �� �   

 �وش � اس د� � � � �ا �ر۔ ا� � � اس � ���  
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 اور    ،  ر� وا� � � � �ان � � دى) 
ِ
حِيم الر� نِ 

َٰ ْ
حم الر�  

َ ِ
ّ

�  
ٌ

نزِیل
َ
� � � ا� ( ا�را    ت

اور � ا� ر� �� وا� � �ف �)۔ ا�ن � �  �ل  و � � �� �ان � � �    ر� وا� 

 �ان �،  رو� � �� � � � �، � � � � � �۔

و� � �رے او� ا� �� � � � � و �ب �۔ � � � دو�ں ��ں � ان �ں � �ا�  

�ٹ ر� �۔ � د�، اور د� � � �، � ا� و� � �رى �  � و� � �� ار� � اور 

 اور د� � �رى � � �رے � �۔ � ر� �۔ ا�ى �� � � ز�� � �رے �ت � �

�ت � �زوال ز�� �، ان �ر� ��ں � ا�ى را�ں �، ان � � ��   ان ��� � ز�� �

وا� �ں � � �� ر� وا� �ں � �ل � �، وہ �ف اور �ف �ان � � �۔ ا� � � 

�رے �ا�ں � ز�دہ � �ا� �۔ ا� � � رات � �زل � � اس � � �ر� اور �   د� �

ا�ر ���، اور �ں �ں اس � ا�رے �� � ذ� ��� ا� اس � ر� ا� ر�، �ر �ر � �� وا� 

اور ا� � �ہ �ت � ��  �ڑا۔ � � � � �ت � � ر�ن � ر�، ا� � ��ں �، 

 ا�م � �  � �� � � � � � �ول �ان � ��ہ � � �۔
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�� �رے �س �رے رب � �ف � � ا� �۔ � وہ � � � د�ں � ا�اض � � � 

� � ا� � � � اور اس � صلى الله عليه وسلم � اور � ا� �ل � � ان � � ر�� اور ر� �۔ اے �

� ��ں � �� �� ��، � ان � �وں � � � �   ��� � � � � اس � �۔ اس � 

 �گ � ر� �۔ 

ان � در�ن �� �ق   اور  اور � � ا� � ��۔ � � �ا � �ا � �� �  � دن 

� ��۔ � � �ت ا� ا� � � � �� �رى ا�� اور �رى ��ت � � وا� � 

اس صلى الله عليه وسلم ى �ن دا� �� اور � ���� �۔ ا� � وہ � � � �ر �ا � �ا�  �او�ى � ا� 

�  �� و ا� �۔ ا� � � � ا� � ر�ن ا�رك � �، اور � � ر�ن ا�رك � � 

 و �� � راز۔ 

 رمضان میں روزہ اور تراویح کیوں؟ 

�ول �ان � ��ہ � � � � دن � روزہ ر� اور � رات � � ��ں �ے � � �ان � �    

� �ں �ص � �؟ � �ت � � � � ا� اپ � � �ن � � �ان � � � � � 

 � وہ �� �� � ذ� دار�ں � �۔� �، اور �ڑا � �ر � � � �ان � � ا

 

 قران کی عظمت امانت اور مشن 



 

� � � � � اس � � ادا �� � ذ� دارى ا� � �رى �� �۔  ا� � �ب اور اس � �م �   

اور �� �، اس � � ا� دا� � ذ� دار�ں � ا� �رى د� ر� �۔ � ذ�  � �ى ر� 

ر ز�� � ��ب اور ��اد �� � � دار�ں اس �ا� � � � � �ب ز�� � ا� �، او

� را� � �ف ر�� �� �۔ � �ب ا�ن � �رے �� و ��ى اور ا�ادى و ا�� ا�اض  

 � � � � �۔ اب ا��وں � � وا�ں � � �اغ راہ �۔

 اس �ظ � د� � �ا� ا� � � ا�م دو �ى  ذ� دار�ں ا� �� �� �۔  

ا�    � اس � � �   ،��  � � � ز��  ا�  رو� �   � اس   ،� � راہ   �� ��  � اس  �د  ا�، 

�ر�ں � �ج � � ا�ل ��، ا� دل �،   � و � �، �ت و �دار � اس � �� �� �� 

 � ڈ�� � �ش � � ��۔ 

ااس �،  �رے ا��ں � � � �ف ا�  � � � � �، اس   َّ
ف
ِ�ت ل ى  دو�ے، � �ا� ھُددَ

ا��وں �  د�،  � د�ت  راہ � �   � اس  ا�ر ��،   � اس  ان � ��  ا�س � ��،   � �ا� 

 را�ں � رو� ��، اور �روں � دوا ��۔

اور اس � ا� ��� �۔ دو�ا �م � �     ��ت�ے � دو�ى ذ� دارى � ذ� دارى � �زم �� �،  �

ااس � اس �ت  َّ
ف
ِ�ت ى ل � �م � � � � �۔ ا� �ف � اس �ت � � و ا�ن �� � �ان � ھُددَ

راہ � �� �� � � ا� دو�وں �  �� وہ ان �   � ��   ��۔ � وا�ں � � � � � � را� 

 �� اور � � �روں � � � � � �س دوا � وہ ان � د� ��۔ 



 

    اپ � ا� � �ددو�ى �ف، � � دو�وں � �ان � راہ � �� � � �ش اور � � �، 

 �� ر� �۔ اس �ح �د ا� �ل � �� ��    اور  راہ �، � � ��  راہ �، �ان � �� �� 

�۔  اس � � د�ت و �د � �ك �ا�  � ا� �زم � �، � �� � � �۔ اس � � اپ � 

�� �� � � وہ � اس    ت و روا� � اس �ح  �ز�� دو�ے ا��ں � ز��ں � � 

 راہ � � � اپ � � � � �، اور �رى �ح � اور ز�دہ � �۔ 

� � و� �زل �� � وہ ا�ا � �ا� ��۔  ��۔  �� � �� � �م �� �، صلى الله عليه وسلمد� � �� 

اور   و�� دو�ى و� � �ت �� �ل دى۔ ا� �   ررِ،� �ے � �ؤ 
ف
ْ
ف

اَ� َ
ف
� �مُْ   ،� ��� � �

اس �  او�  ان �  اور  ا�ن �و   �  ���   � ا�  ا��ں � ��  بِّ�ر،� �رے  فكََ�   رَ�بَّ اور  دو،   � ا�ہ 

ز� � ��  ��� �� � دو۔ و� �ا � اور �� � ���ں اس � ا� ��ں � ��،�ں � �  

ا�ن � �دن اور  �� �د � اور ا� �� � ا� � ا��ں � � � �ے�ا � � راج � �ے،  

 �ف ا� �� اور �� � ا� �۔ 

�ر � � ا� � � � � �ف ا� �ض � � �۔ ور� � �� � �ت � � � �   

و� �ان � � �ول �وع �ا،اس و� �ا � ا� �ے ��د � � و�ا� ا� � �� �،  

� �ے � � ا� �� � �� � ر�� و �ب  � ا�ن ر� �، � �دت ��ں � رات رات  

�� �، اور وہ �گ � ��د � � روزے ر� �� �۔ ان � �ا � � اور ا�ق � � 

�� �د ا� �� � �ان � � � �۔ � ا� � ر��، ا� � د�ت، اور ا� � ا� �ں  



 

�ورى ��؟ ا� �ف � اس � � ا�ن و � � را� ا��ں � �د �� �رى �ا�ں � �ك 

� � رو� � ��۔ � دو�ى �ف اس � � ا� ا� ا� و�د � ا� � ا��ں � �� 

�  � ا�ف  ا�ن   ��    ،� �ى   �  � �اہ   � د�   � اس  اور  رب  ��۔  ا�   �  � 
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� وہ � � � �ان � �� اور �ان � ا�� � �� �  � � � �ا، اپ �،  � �ان � � �۔  

 اور �ان � ا�ن � د�ى �� وا� اس �رى ا� � � �ار �� �۔

 

ا�� �    ا�   � � �ر � � �۔ � ا�  اس  دارى �  ذ�  �ى  اور  دارى � �رى  ذ�   �

� �م � � �ر �ا � �  صلى الله عليه وسلما�ن �م � � �رى ا�� � � راہ � ڈا� ��۔ ا� � �ر 

ا� �  �� اور �ز� �� ا�۔ �د ا� �� �  اس �م � ا�� � ا� �رى �ت،  ’�ل �‘ � اور 

� �ڑ �� �ار د�۔ � �� ا�ن �م �، � ا� � � � � اس � ا�� ا�ن � � � �� �۔ 

 ا� �� � ر� اور ر� اور �دل وہ � � ا� �� �ں ڈا�۔ ور� 

� اس �� � ا�� � � ا� ا�ر ا� ا� ا�ن �ا �� � �ورت � � �ف ا� �� � �ہ   

� اور ا� �� � � � �� � �ے۔ � ا�ن � � � اور ا� �روں �ف ا� د� �� � 

، �ان � ا�ن � �ورى �، �ان �  � �ں � �ف ا� � �، �د� �ف اس � ا� � 



 

� � �ورى �، �ان � � �ا ر� � �ورى �، � اور ا�� � در�ر �، اور �  

�و� اور ��� � ��� �۔ �ان � � �ى ا� �ت � �� �� �۔ اس � �� � � ا�ن 

اد �  ا�ا��۔  اس � � �ت، اور اس  �ان � �� ا�� � � اور �دار � � ��ں � �ف  

 �ورت �۔ 

 قران، تقوی اور روزہ 

اس �ت و ا�اد � اور ان ا� ��ں � �� � �ى۔ ا� �� � ا� �ب � ا�ز � � �   

 ر�   راہ � � �، � �ى  اور  راہ � � � �،  راہ د� � �،  و�    اس �ب �   �  د�  وا� � 

قِين�ں۔ 
�
مُت

ْ
لِ

ّ
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َ
د

ُ
۔ دو�ى �ف روزے ر� � �، � �ں � � روزوں � �� �ں �ن ھ

وْن� � 
ُ

ق
�
ت

َ
م ت

ُ
ک

�
ل

َ
ع

َ
 ‘ ،  �� �رے ا�ر �ى �ا �۔ ’ ل

ان دو�ں ا�ں � � � �� اور ان � �ر �! اپ �را اس راز � � � � � روزہ � �ان � � ا� �ا   

 � �ہ  اس  �۔   ��� روزوں � � �ں �ص   � � ��ہ � �  �ان  �ول  اور   � � �ں 

 اور �ن � � � � � روزہ � ذر� �ى � وہ ��� ��ں � ز�دہ  �زوں و� اس �ت � �

 � �ا �� � �ش � �� � � راہ �ان ا�ن �، اور ا�� �ان � �� ا�� � �؟

 ؟تقوی کیا ہے

�ى �ى او� اور � � � � اور �رى �� �ت � �� �۔ � �ى � � ر� �ں ان 

� ا� �� � �ان � � د� اور ا�ت � �رى ��ں � �� دى �۔ �ى وہ � � � � �  



 

� � � رزق � دروازے اس �ح � � � �ن و �ن �  � � � � را� � �۔ �ى وہ  

� ��۔�ى � و� � د� اور د� � �رے �م ا�ن � �� �، ا� �� �ا�ں �ڑ د� �، اور  

وہ � � � اس � � �رت دى � � � � و� � ز� و  ا� � � �از� �۔ � � 

ا�ن � ��، ا� � اس �ت � و�ہ � � � � اس � � �ف � �� وا� �۔  � � ان � 

ورا� � �، د� � � ا�ن و ز� � ��ں � د�� �ل د� � و�ہ ان � � � � � ا�ن 

 ۔ اور �ى � � � ارا� �ں
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 )96: 7 ا��اف ( وَالا

ا� �ں � �گ ا�ن �� اور �ى � روش ا�ر �� � � ان � ا��ں اور ز� � ��ں � 

 دروازے �ل د�۔ 

و   ارادہ، �  و  اور ا�، �م  و روح، �ر  �ى � �؟ �ت � � � �� � � �� � �ى � 

�، اور � و �دار � اس �ت اور ا�اد � �م � � � � � � � اس � � رك �� � � � 

ں، اور اس � � � �� � � � �� اور �� � �� اور �� �ں اور ا� � �ن دہ � �

�ں۔ �ى � �ى � ’�‘ � �۔ ان �ں � � �ى � �� �دى اور ا�ا� �م � � � 

 � اپ � �� � � �۔ 



 

 

� �  �ن و �ر � �، � �  �ص ��، اور اس � � �   ۔� �ت �رى �ت � ود� � 

 ا�ن �� � � �۔ � �  اگ �   � � ��۔ � � � � ا�� ز�� � � �� �� �، اور � 

�را � � � � اگ    �� � ڈا�، � �را �� �د �د اگ � �س � � � وا� �ٹ ا� �۔

اگ � �ر � � �را   ۔�ں؟� �� � � �� � � � � � � � � � � �ح اس � � �

 � �ت � ا�ش � � �� �۔ � د� � اگ � �ى �۔ اس اگ � �ن �رے �� � �،�

  �رى ��ں � �� �۔  

ا� اگ اور �۔ � اگ ا�ن و � اور � و ا�ق � �ا�ں � �� �۔ � را�ں � � � اس  

د� اور ا� وا� د� � ا� �� � اس اگ � �� اور � � �؟ � �ت �ان � �� �۔ وہ �دار  

�  � اگ  اس  �ؤ،   �  ��  � را�ں  ان   �  � �ام  ��  �ٹ،   ،�  ،�� ا�ر،   �  � ۔ 

 �ل۔۔۔۔۔۔ � � اگ �۔

� اگ �رى ا� د� � �، اس � � �� �� �، اس اگ � �� ڈال � � � � �ہ �را اور   

اور  ’ا�‘ � � ۔ د� � اگ � � اس � � � � ا� � د� �، اس � � � �ہ � �را 

� �۔ ا� ا� � � � اس �ت � � �� � �ٹ �۔اس � �ر � � �را �را  ا� �

�� � ز�ن اگ � � ر� �، �ام �� � � اگ � ا�روں � � ر� �، � �ام � � 



 

اور  وہ �ت  و �ن �  اور �رے �   � � � �رے د�ں  اور �� � � ر� �،  اوڑ� ��  � اگ 

 ا�اد �ا �� � � ان ��ں � رو� � ��ب �۔ 

۔ �   تَىْببِ
ف
ا�غْ نَ �بِ ؤْ ُ

ف
�ِ ؤْ

ؤ
 �ىُ َ
ف ْ دِنى

ف � ا� � اور اس � اگ � �ى �۔ اس �ى � � �� ا�ن �� � اّ�َ

� �ان � �ا� �� � وہ � � � � ا�ن ر� � ۔اج � ا�ن � �ا� اور � � � � � 

�۔ اس �ت � � � � �ى �ا �� �۔ ا� � � وہ   اگ �،  ا�� اس � � اج د� �

�ت �ا �� � � راہ �ان � � � � � � �ھ � در�ر �، وہ زاد راہ �� �� �  � �  

 � ز�دہ �ورى �۔ 

�ى � � � �� ر� � �ر �۔ اپ �را � � � � � �ى � � � � � �ت �  

و ا�ل � � اور �، � اور �� � ا� � �� اور �ر �  �ورى � � � ا�ار اور ا�ق 

ق � � اور � � �� � و�د اور �� و ��، اور اس � ��ى ��۔ � �گ � � �� و ا�

�ر �، � ا�� �� � � ز�� اور ��ت � �ظ � �� ر� �، � اد� ا��ار � � � ا�ن 

 �� �ق � ��، ان � � �ى � �ال � �ا � ��۔ 

اور � �ف وہ � � � اس � ر�    � � ا� �� � ا� رب �� �۔ اس � � � � � � � 

�� �� �، � اس � � �، � � � اس � د� �۔ � وہ � � اس � �راض �� وا� �، � � اس 

 اور �� �، وہ �ر ر�ں اور �ن دہ �۔ اس � � �� �، � � اس � ���� �� �، وہ �

 � � �ورى �۔ 



 

� �� � �� �، � � و �ن   �اسا� �� � رب �� � � � � � � � � ا� � �   

 � �ورا �، � �ك �س � ��� �، � �ا�ت � �رى � � ز�دہ ��ار اور � �۔

� اور � � � �ف و� دے � �، اور ان �ں � � � �ف ا� � �� � � �، �  

 � �س � اور �دت دو�ں � � �۔ اور � � �� � � اور � � �� �۔ 

� وہ � � � � ان � ا�ر � ا�ن ��۔ � ان ��ں � �ن � اس � � ا� � را� �۔ وہ � 

 اس � ا�، �، � ��، ��   � وہ ا� �، �، د� � � �را � �را ا� رب � �ا�  � دے۔ 

��، � ا� �� � �� � � و� � ��۔ � � اس � د� � �اہ وہ �ل � � و�، �دى � �  

� �چ �ے۔ �رى ز�� اس � � �ارے � � اس  � رو��۔ اس � راہ � � دے اور ا� �  

 � ��ت �� �، اور اس و� � ��� � ا� ��� �۔ 

� � �ى � وہ �� � ا� �� � �ان � � ا�ز � � �ن �� دى �۔ � � ا�ن، � و  

و �� � �� � � و� �   �  راہ � �چ ��،  د� �ا ا� �   � اس   �� �ز � � �،  �ن � 

 ا�ن، اور ا�ت � �۔ 

اور �ل � ان را�ں �    و �ن � ��ں �، ا� و�  اور اس � � � ا� �  ا� رب �،  � ا� � 

�� � اس � �� �، اور ان �وں � � � � اس � � � اگ ��� وا� �، وہ �ى � 

 ا� ا�ر � �ت اور � � �م �۔ ا� � �وم �۔ �ى �ف ��ى ر�م � ��ى � �م �۔ �



 

� ا� د� � �ر ا� � �رك � �ف ا�رہ � � ���، �ى � �ں �( �: صلى الله عليه وسلم� ��

 ) ا� ��ہ ؓ

 

 

 تقوی اور روزہ 

�ى � � � اپ ذ� � ر� � � �ت � � د�ار � � � �ى �ا �� � � روزہ، �م   

�، اور �وت �ان � ز�دہ �� �� اور � � � � � � �، اور اس � � ا�ل � � 

ہ، اور �م � � �وت �ان، دو�ں � ر�ن ر�ن ا�رك � � � ز�دہ �زوں � �۔روز

 �  � � � � � ا� �� � درا� اس �ى � �ل � را� �رے � �ل د� �۔ 

� روزہ ر� � � � � �م � ا� � � �� ��ت � � � �ك، �س، اور د� �ر�ں �    

و ا�م � �� ا� ��   اور اس � ا�  �� �� �، ا� � ر� � �� �را �� � رك �� �، 

� اس � �م � �، اور � � � � � �    �ا�ت � ��ن � د� �۔ رات ا� � � �ے �

    � و�   �  �� � اور �   ��  � ز�ن   � �رى �� �   � �رى �ب � � �۔  د�  ا� 

�   �رے � � � �� � ا� �� � � � � � اور � � � �۔ �  �� �او�ى �� وا�

� اس � � � ا� �� اس �رى �ا� � رو�س � �� � اس � �ان � � �رت � 



 

� � ��� �، اور � � �د � �� اور � � �ف دو�وں � �� �را او� �ض �۔ �وت  

 �ان � � و ا�ن � �ل �� � اور روزہ � �ت � �۔

اور � اس � � �� � � رك �� �۔ � ��   روزہ � � ا� �� � � �� � � �� � 

�ام � � �، � روزے � � ان �� �دى �ور�ت � � ا�� رب � �� ا� او� �ام � 

� �ف �� � او�ت �  دو�ے  �را ��   � � �ت �ا � � �  اس �ح �   �ض �� �۔ 

�� � � � اس � � رك �� � � ا� �� � رو� �، �اہ اس � � �رى �ورت اور 

 �ا� � � �� �، اور وہ � � � � اور �� � ا�۔ 

� را� �� � � � �ں � � ا� �� اور اس � ر�ل � دى � ،� �دى و ا�ن  روزہ � �را �  

� � �، وہ �ك، �س اور � � �دى �ں � � ز�دہ �� اور � � � ۔� �ف رو� 

ا�ر � �ت �ا �� � �   � � �، ا� ا�� �� ز�� � � ��� �۔ اس �ح �رے

�ا�ت �  ��ن �  �ى  � � رو�� اور ا�� �� � �، � � � ��  �� وا� �ں، ان د

 د� � �رى  � � �� �ں اور � � �ہ  اج � �� � � �۔ 

� د� � � ا� � ا�� ا� �۔ �ف � ا� � � � � � � � ��    را� روزہ � �ت �   

� � ا�ى � �۔ � اور �اب � �� � � � �� ر� �، � �� � � �� �۔ � 

� �� � �� �� اور �اب �ف ا� �� � ا�� اور ���دارى � �۔ �م � � � ا 

 �� �۔ 



 

� � �� اور �ت �ا � ��، اور � � ��، ا� و� اور ا� � � ا�ادى �ر �، اور ا��   

ا�� � �� � � �۔ �� � � � ا� �� اور �ان   �ر�ر � � �م، �ان � ا�� �  

� � ذ� دارى اور � � � � �دى اور �س  ا�ء � �ا�ت اور �رى اور �� � ��ں � �  

 د� � ا�اد � �� � � �۔ ا� ا�اد � �م �ى �۔  ��

وا�    اور � � �ا� � ا�  روزہ � �� ��ى � �رت � �۔ �  اور � � د�۔  ا� 

�ك، �س، اور �ا� � � �� دو�ا � د� � � � �س � � � ،� �� � � ا�س � 

 ��ى � �۔ �ا اس �ك �ا�ت � �� � � �۔ ان �ا�ت � ��ن � د� � � ��

� � �� ��، اور ا� � را� ��   ��دى ��ں � � �� �� � �۔ روزہ � �� �رى رب � 

�۔ اس � � روح �۔ ا� �� � و� �� �، �ں � �ں وہ ��د �، دو �ں � �ا وہ � اور 

� ز�دہ �� �۔۔۔۔۔۔۔۔۔ � � وہ ا�ن، � و� ا� رب   رگ ں � دو�ا وہ �، وہ  �  ا� �

 روزہ � ا� � �۔۔۔۔۔۔ ا� � �� �� � ��� � � � روزہ  � �� �� � ا�ن، � 

)۔ �ى ا� ا�ن � �ف �ے � � �ف � � اس � �� دے � �ں( �رى، �: ا� ��ہ ؓ

 �د � �� �� �، ا� ا�ن � �ا �� �� �، ا� � ا�ار �� �، اور ا� � � �� �۔ 

اور �ؤں! � �ن اس �ت � ��س � �� � � � اس � �   اب ا� � اپ � ا� ا� �ت 

ا�ل � �ك �� � را� � �� � ا� � ��ں �� � �� � � � وہ اس � �ش �� �  

� � �� رہ ��۔ روزوں اور  � اس � �� � �ود � دے۔ � �ر � � �ے �� ��  



 

، اور اس � ا� �ى � �ا � � � �   �م ا� � وہ �ى � �� � � � � اپ � د� 

�ف اس �ت � � �� � دے� �� �ں � �،  �ت � � �ا� � �ھ � ��،�ا� 

 � � �� �ا�ں � رك ��۔  � �ں � �ھ �، اور ان � � �ا� � �ھ �۔ ا� �ح

� دى � وہ اس �  �� � ر�ن ا�رك � روزے �ض � � � �ى �ا �� �  ا�  �  

اور � �� � ر�ن � �زل  وہ �ى � � � � � �د �،  � � � �۔ � 

ادا �� � ا� � � �۔ � �ت اس �  اور اس � �  �� وا� �ان � � � � �را �� 

ر� �، اور �  ر� �،  ا� ��  روزے    �� �ورى � �  وا�  را�ں � ��  اور  وا�  � روزے ر� 

ر� ر� � اور را�ں � �� ر� �، � ا� �م � اس راہ � � ا�� � راہ � ر�ن � 

روزے اور �وت �ان ا� ��ن �� �� �۔ ��� ا�ل �� � � � ا� �، �ا� �  

ادا  � � � اور � � �ظ � � � ز�دہ � � � �� � � � � � � �ان � �  ا �ض، 

 اور    اور ا� � دو�ے �وں � �ان � �� �� راہ � �� � �،  ا� � �ر ��،   � � ��

 � � � � �ور ��۔

اس �ض � ادا �� � � � ا� و� � � � � � �ان �، �م ر�ن اور �ى � �� � 

� ا� �ح � �۔ �ى اب � � � � � � �۔ � � ا� �ح �د ر� �� � ر�ن �  

� � ا� �� � �م �زل �ا۔ اس �  � روزوں � � �ف  اس و� � �ض � � � � اس  

اور ا�  ارادہ ���،   � �ہ � اس � ا� �وں � �ا�  اور � اس � � � اس  � �رى �� 



 

 �ا� � ا�ى �م ا� ا�ى � � ذر� د� وا�ں � �ا� �۔ اس �ہ � صلى الله عليه وسلم� � � ا� 

روزے �ض �� � � � � � � ا� ا�ر وہ �ى �ا �� � � � ا� �� � �ب �ا� 

 � � ادا �� � �ت اور ا�اد �� �۔ 

 اپ کیا کریں 

اپ � �� � � ر�ن ا�رك � ز�دہ � ز�دہ ��ہ اور � �� � �، اس � روزوں � 

اور اس �  را�ں �  اس �  و ��ت �،  اس � �دات  اس � �او� � اس � �وت �ان � 

ں � � �ت اور ا�اد �� � �؟ اب � اپ � ا� �ال � �اب د� � �ش �وں �د

 �۔

 نیت اور ارادہ  .1

 � � � � اور � ارادہ �۔  

� �ر و ا�س �ا �� اور اس � �ك �� � �م �� �۔ �ر �ار � � ارادہ �ا �� �۔ اور   

ارادہ � اور �ش � �� �ا �� �۔� �م � � � � � �ر اور اس � �ل �  

�۔ ا� �ں � �ز، روزہ اور �دت � � � �م � � و� � � � � � روح � ��  

� � � �� � � �۔ � �ء � �د� ز�ن � � � ا�ظ � � � � � ��، � 

ادا    � �م     �ض  � دل � �  ا�ظ د�ا� �  اور � �� �۔ �ف � �  � �ل  دل  � �د� 

 � � اور ��� �ط � �ور �رى � �� �، � � � روح � �م ا� �رت  �� � � � �



 

� � � � � � �ر � �م � � ا�� � دے، اور دل � ا� � � �ل � � �م �ا 

 � دے۔ 

ز�ہ اور �دہ � � �� �� �ق � ��۔  � ز�ہ � �ت، ��، اور � � ا�اد ر� �،   

اور � � ا�اد � �وم �� �۔ � �ل ا�ل � �۔ ا� ا�ل �  � �دہ � �ت، ��، 

�  صلى الله عليه وسلمى � ا�اد ر� �، ا� �ت � � ��� � � روح � � وہ ا� ا��، �� اور � �

�۔    ��  �  � ا�ر   � وزن  اور   �  � ا�ل   �  ��� ار�د  یاتِ �ں  ِ
ّ

ِ�لن  
ُ

ال
َ ْ
عم

َ
االا

�
 اِنم

 ) � ا�ن � � �� و� � � � وہ � �ے۔ (�رى: � ؓ

� �� ��، � �� ��، � �� � �� ��، � � �م �ف ا� �� � ر� � �ل   

 �م   اوراپ  و ا�م � � � � � �� ��۔ ا� اپ � � �� � ��  اور اس � ا�   � �

  � ا� �� � � �۔ �ف ا� �� � � � �� � � وہ �ل � �� ،�

ق �۔ � اور ارزو � � �م � � اور ارزو � ا�ر �، اور ا� � و ارزو ��د � � � اس �  �

اور �� �  وہ �� � � � �� � �� �  ازم و �� �  اور  ارادہ    اور �� �ا �� �۔ 

ر� �۔ � وہ �دى �ت � � � � �� را� � � � �، اور ر�ن ا�رك � � � اپ 

  �۔ � ا� �ل � � �

ر�ن ا�رك � ا�ل � � � � � �م اپ � � �� �� � اپ اس � �م، اس � 

�م، اس � �، اور اس � � و �� � �ر � �زہ ��۔ اس �ت � � �� � اس � 



 

وہ �ى �ا �� � �ش  ا�ر  � ا�م �� � ان � اپ ا�  اور �دات  � اپ � ��ت 

  �  ��  �  �� �را   �  �  �  � �ان  اور  ��ں   � د�   �  �� ا�   � اپ   �  �  ��

�ت � �م �� � اس � � � ��ت �ض � د� � �، اور وہ ��ت �   اور�اس�۔

�ہ �  صلى الله عليه وسلم � �� � �� اس  وہ ��ت � اپ �د ا� � � �� � ��  اور   ،� ��� �

 ��ر � �� � �۔۔۔۔ ان � � اپ � اور ا�� � � �� � �رى �ش �� �۔ 

اس � � � � � �� � اپ ر�ن ا�رك � ا�ز � � ا�ى دن �، � ا�ز �� �  

� � ��۔ ا� �� � �ر �د � �� ��، اس � � ��، اس   ��ں�را � � � رات �، دو 

� درود �، ا� ��ں � ا�ر ��۔ اس � � ا� وا� � � �رے � وہ  صلى الله عليه وسلم� �

�م �� �� � � � � ذ� � �( � ا� �� � �ھ �)۔ اس � � �رے �ہ � � �ش 

ور د� �� � وہ اپ � �� � اور � � � اور �م ��، ا� �� � �� اور  ا�� � ��، ا

  راہ � ��۔ � اپ � ا�

 

 قران مجید سے تعلق   .2

 دو�ى � �ان � � �وت و �� اور � و � � ا�م و ا�ام �۔

ر�ن ا�رك � � ا� �ص �دات، � روزے اور �م � � � � � �رت � �ان � �   

��ز � د� �۔ اس � � ا� �� � �ان � اور اس � � � ا�اد �ا �� �۔ اس � 



 

و   اپ � � � ز�دہ ا�م � � � �� �� وہ � � � اپ ز�دہ � ز�دہ و� �ان � �  � 

� � � ��۔ � و� اس �ح � �� � ا� �ف اپ � � �م � � ا� �� � اپ � 

، اور اپ � ا�ر اس � �� � � �، دو�ى �ف اپ � دل اور اپ � �چ �ان � �ب � �

 � � �  ا�د� �ا �۔ 

�ز �او� � ��ى � � � � ا� �ور �� �� � � اپ �را �ان ا� �ر � � �۔ ا� �   

�ر �ے � � ا� � �م � � رو�� ��ہ ا� � � � � �۔ � �� � �� � و� � اپ 

�ان � �م اور �� � وا� � ��، � ان � اس �دت � � ��ہ � �� � �� � اپ  

�زہ � �۔ اس � �ورى � � اپ اس � � � � ز�دہ � ��، اور � اس � ز�دہ و�  

�ان � � �� � و� اپ �او� � �� �۔ � روزا� �ان � � � � �� � � � 

 � �ش ��۔ �� 

� � روزا� � � ��؟ �ار � ا� � � �او� �  �رت � � � �۔ � ا� �� �� �  

ر�ن � � � �ان � � ا� دورہ � � ��۔ ا�د� � �م �� � � اس � �ا� 

)۔   � �ان � � ا� دورہ � �وا� �� �( �رى، �: ا� �س ؓصلى الله عليه وسلم � ا�م �د ا � � ��

�� � � � � � � � �ں روز ا� �رہ �او� � � ��، و�ں اپ ا� دن ا� �رہ �� � 

 �ھ �۔ � � �م � � اور � � �گ اس � �ہ � �۔ 



 

�ان � � �د ان ��ں � � �ور � اس �� � �� دى �۔۔۔۔۔۔۔ �اہ � �ورى �رى �  

و� � �، �ش �ش � و� �، � � � ا�۔۔۔۔۔ اور ��� � � � ا�� � �ھ � ا� ��۔ 

ن 
ٓ
رْآ

ُ
ق

ْ
ال  

ْ
�ِ  َ �

سر
َ
ي

َ
ت ا 

َ
م وا 

ُ
رَء

ْ
اق

َ
ا� وا� ر�ن � ۔ �ا دو�ى �رت � � � � �  ف

� �ر� � اپ اس �م � ��  �ان �� � �� �� � �م �وع � د� � � ا� ر�ن  

ڈ�ھ            ا� � � اس و� � اپ ا� د� �را �ان � �ھ � �ں �۔ اس � � � روزا� ا� �

 ر�ع � ز�دہ �� � �ورت � ��۔ ا� و� �� � ر�ن � �� � �، � ر�ن � �۔ 

ا� اپ اس �ل � ا�م � � � �� � اپ اس ر�ن � � � � � ا�ت روزا� �� � 

�� �� �وع � د� ۔اس �ح �ل � � � �� � �ل � اپ ا� د� �را �ان � � � 

 �ل ر� �۔  �۔ اس �م � ا�ز ر�ن � �� � ا� �� � �� اپ � ��

� � �� � �� � � �ورى � � اپ �ان � � ا� ا�ر �ب ��، اور اس � �� ا�  

 � �  وا�ں  اور �   ��  اور �وان ���۔ �ان � � �د ا�  اور روح � � � �ا ��  دل 

۔۔۔۔۔۔ اس �ح � � � � � �ت �ن � � وہ �ف ذ� � � � �� � �ود � 

� �� �۔۔۔۔۔ � روح، دل، اور � � �رى �� � ��  �� � �وى �۔�ان � ا� �ن 

� � � اس � ا�ت �وت � �� � � � اور �� وا�ں � دل �� ا� �، اور �م � ��  

و زارى �، ان � � � رو�  ان � ��     �ے � �� �، ان � ا�ں � ا� � � �، 



 

� � ��� � � � �ان � �� � رو، ا� رو�  صلى الله عليه وسلم�رى � �� �، ان � ا�ن �� �۔ � ��

 ۔� ا� � رو� � �ش �و، اس � �ان �ن � �� �زل � � �

ا��ال    ہ�  � وا� ا� � � دے ر� �،  �ڑا � � ��۔۔۔۔ ا�ر� �� � � �ا د� 

 �� ا   ��  � اپ   �  ��  �  �� اور  �ا�   ��  �  ��  � اپ   �  � د�   �  �  ��

� � �� �� �،  �۔۔۔۔۔۔ � اس � ڈوب � ��، اور اس � � �� �� � اپ ا

وہ اپ � �ت � ر� � اور �ا�  دے ر� �، � ر� � � � �و اور � � �و، � � ا� وا� �، اور �  

 � � � �۔ اپ � دل اور د�غ اور � � �وت � اس �م � �� �ں۔ 

 الله تعالی کی نافرمانی سے بچنا  .3

 �ى � ا� �� � ���� � � � �� �ش �۔ 

روزہ � � �ى �ا �� �، اور  ر�ن ا�رك � � �ى � ا�ا� � �� �ر �۔ اس � اس   

� � ا� �� � ���� � � � �� �ش �� �ورى �۔ اس � � � � � ر�ن 

 � � � �ش � �� ��۔ � � � � �وہ دو�ے د�ں اور را�ں � ا� �� � ����

� ر�ن � �ان � � �� �، �ف ا� �� � � � � � دن � �� �� ر�، 

اور اس � � را�ں � �ے � � �ز �� اور اس � �م � � ا� �ص ��ل � � اور ا� �ص 

�� �۔ اس ��ل اور � � � �� ز�دہ �ا اور �ى � � � � اپ ا� � � اس �    � �ا

 � �� � ا� �� � �راض �� وا� �۔ 



 

�ں � � �ش ز�� � � �� � �� �� � دو�ے ا��ں � �� �ت، ��� روا�  

اور ا�� ا�ق � �� � �ص �� � �ورت �۔ وہ اد� �ا � � � �� � �ے ا�م �  

� دن ا� � �ر اس �ل �  روزے ر�، �ز� ��، �� �ے، �ان �� اور � ��  

ا� � �دن � ��ں � �ف � د� وں � ا� ا�ر �۔۔۔۔ � � �را، � � �� دى، � � � �� 

� ��� � � ا� � � �م �ں د�ى داروں  صلى الله عليه وسلم �، � � دل د��، � � �ل �� ��۔۔۔ �

� د�ے � � �� � د�ى داروں � �ہ اس � � ڈا� �� �، اور اس   � دے دى �� �، �

 )۔� � � � � � � د� �� �( �: ا���ہ ؓ

وہ �دى   اپ �را � � � � �  روزے �ض � � �۔  اپ �ان � �ق � د� � � 

� � � روزہ � �� �� ��۔ � ا�� �ن � ا�ام اور �ص � � د�، �ور� � ا�ف  

اور ر�ن � � ن �ا۔ �را � �ا� دى � � ا� � �� و� �� �زم �ا�۔ اس � � روزہ 

اور � �ا� �  اور �� ��ں � � �ؤ، � � ا�ل �ن � � � و�دارى  � �ل ��  دو�ے 

��ى � �م � �، ا� �ب � �ى �۔ اس � � ا� � راہ � �� � � د� �، � �� ���  

 � ز�د� �� وا�ں � �� ��� � اس � � � �  ز�د� � �و۔ � ا� �

ا�م � اس �ى � روزہ � � �  �ا � � اس � � �ت رو� � �� � � روزے ر� � � �  

  �  � �ت  اس  ڈا�۔   �  ��  � �ت  اور  �ق،  �ل،  �ن،   � ا�ن  دو�ے   � اپ   �  � �ورى 

� �ں �ن ��� � � روزہ، ��ں � � � � ا� ڈ�ل � �م �� �، � اس � ڈ�ل صلى الله عليه وسلم



 

�ؤ۔ روزہ دار � � �� �ے � � ��، اور ا� �� اور اس � �ا � � اس � �ے � � � � ا�  

� �� � � � روزے � �ں، �ے � � � � � ان �ے ��ں � �ل �ں( �رى، 

ا� ��ہ ؓ اور �� � � ���:  � وا� ��� � � روزہ �  �د �� � �ك �� صلى الله عليه وسلم)۔ ا� 

 ) � � �ٹ �ت اور �ٹ � � �ڑ د� �( �رى: ا� ��ہ ؓ

ا� �ح �ن � � روزہ �ف � � روزہ � �۔ ا� � � روزہ �، �ن � � روزہ �، ز�ن � �  

ااء وہ �م 
ف
روزہ �، �� �ؤں � � روزہ �۔ وہ روزہ � � ا� وہ � د�، �ن وہ � �، ز�ن وہ � ��، اعض

 ور � � اس � � ��� �۔ � �ے، � ا� �� � �� � ا

ا� ا� � � ا� �ا�ں � �� �� � ��� � �م � � �۔ �، ا� وا� ر�ن � �   

اپ � � � � اپ � � � � � �ت � �� �، � �� � ،اور � � �رے � �� �ت �  

 ا� � � وہ �  �اہ �� � � � �،      �ت �۔ ����ں � � � ا�ز ز�ن � �� � � �، 

��۔ � � �ور �، � اس � ��ى ز�دہ � ا�ل �۔ روز رات � ان دو ��ں � ا�ب � 

 � � اور �ش �� � � �را ا�ر ��۔

 نیکی کی جستجو  .4

 � ��� � � �ح � �ں � ��  

� � � � � � � � اور � � �� � �ت � � �� �� � ر�ن � � � اس ��  

� � �� �� اور �ش �ورى � اس � � � وہ � � � � اپ � � � � �ا �  



 

�ن �ر�) اس � �ى �� اور � �    :�ب �ش �� اس � �اب �ض � �ا� � �� � (�

� � 

اور � �   � ا�م  ا�ام � �زوں     � دا�ے � � �� � � ��   �دت �  � � �ا� 

ا�� �ت � دا�ے � �� �� ا� �� � �ا � � � �� � اس � ا�ا � �� �  

 �� � اس � ڈول � �� د� � �� �

اور �ا�   ادا �� � �� �� �ا� � ا�م � �� � � �� � � ا� �ق  � �ہ �ا� 

� �� � اس � � �ا� � ا�م � �� � اس � �� �ا�ہ � � � �ہ ا� �ق � دوڑ 

اور   ا� � ��دى �� �� � � �م �� �  �ش �� � � �� �� �� �  دوڑ � ا� 

�� � �� � � اس � �رے � وہ �� �� �دق ا� � � � ا� �� �  ��� � � �  

اس � � �� � �ں � اس � �ن � �� �ں  � � وہ � � اس � ا� � �� �ں � 

 �ؤں � �� �ں � � وہ � �( �رى ا� ��ہؓ )� وہ د� � اور اس � 

 اس � � اپ �� � �ں �ص �ر � � � اور ان � ا�م ر�ن � �رك � � �� 

 قیام اللیل  .5

رات � �م اور �وت �ان ا� ا�ب اور ا�ر �ى � �ل � � � �ورى اور ا�� �ر�   

� � � � � �ت اور ��ت � ا� �� � ��� � � وہ � � رات � � �� � اور � � 

 و� ا�ر �� � ا�ار�ت 



 

ر�ں �   20ر�ن ا�رك � �او� � �ز �م ا� � � ا� �رت � اپ �وع رات �   

�ے  � � �ان � � � �م ا� � �م ا� � دو�ا و� وہ � � � � � � � رات �  

 و� � وہ و� � � �  ا�ى �� � � � � و� �ى � و� � �� � � �ى � 

 ا�ر � �� �ان � � �

ر�ن  � � � �ڑا � ا�م � � رات � اس ا�ى � � اپ �م ا� � �� �� �  

ر � � � � اس � �� �ا ا�ن � �ى � � � اپ ا� �  �� � اور اپ � �ر ��  �َ�ا

 .� � ا� � و� � � دو ر�  �ز �ھ �20,15� 

�  �� � ا� �� د� وا�ں � � �� ا� �  صلى الله عليه وسلم � رات � وہ � � � � �رے � � �� 

اور �ر� � � �� � � � � �� � � ا� � �� دوں �ن � � � � ا� ��ں � �ت 

�ظ �� � � اس � �ف � دوں( �رى � ا� ��ہ) ا� اور روا� � � دل � �� د� وا� � ا

� � رات � اس �ى � ا� �� ا� �� � د� � اور � � �ن � � ا� ذات � �ض دے � � 

 � � � � �� اور � � � � ر� �( � ا���ہ)

� ا� �� � ا� ر� � �� اس �ح � ر� �  اور اپ �� � � � ا� � ر� �ں � اس   

� ز�دہ ا�ن �ش � � راہ اور � � � � � اپ � � ز�دہ � � ا� �ہ �ا � اور � �� 

 ۔وہ � �



 

ا� دو ر� �ز �� � � � � � از � ا� �� ا� رب � �ر �ہ � ز� � ر� � اس �  

�� ��ا� رو� د�� ا� ��ں � ا�ر �� � و �� � �� اور راہ � � ا�� 

� �ت � � �    � � ا� د� ا� اپ � اہ � �  � ارزو �� �� دس � � ا�� � � �م � �

 اپ ز�دہ و� � �� �� � اور ر�ن � � � اس �ت � � �� � 

 ذکر و دعا .6

 � � ذ� اور د� � ا�م � 

ذ� اور د� � ا�م �رى ز�� � � و� �ورى � ذ� � � � وہ �م � ا� �� � �ب � ذ� �  

اور   روزہ � ان �ں � ذ� � �ك �س � ذ� �  و �ارح �  ا�   � � ز�ن �  �ا دل � � 

ار� �رت ۔� ر�ن ا�رك � ز�ن �    �وت �ان �� �ز � � � � ذ� � �ى ا� و

ذ� � �ت ذ� � ورد اور د� � ا�م � �ورى اور �� � � � � � �اب �ض � �� � اس � 

 � دور �� � اور �� ر�ن � � و �� �� �� � ��ز ر� � ا�� �� �

� �ل و� �ۃ   و�ہٖ �ن ا� ا�،  �ن ا�  ،� ا� ا� ا� ا� ا�  ،�ن ا�،ر�ن ا�رك � ا��   

 � �ت � ورد �ت � � �� ز�ن ا� � �د � � ر�   ،ا�ا� ،ا� ��  ۔ ا� ب اَِ�ى

ذ� � � ا� �رت � د� اس �ت � ا�ار � � � � ا� �� � � � � � اور �رے    د�  

  ��  � ا�ار   �  ��  � اور  �ج  �ا�  �رے  د�   �  � ا�  �ف   ��  � �ا�ں  اور  ا�رات 

� �ر  اس �   � �� � و ��   �  � � �  � ا�رك  �� �� ��  ر�ن  ا�  ا� �  ا�  ر 



 

ا�   اس و�  � و� � �  ان � ا�ر  او�ت �  او�ت � �وہ �� � �ص  ر�ن � �م 

 �� � ر� �� �� �

ا� � � �ش �� � � �ہ � ر� � � �ت � �� دو�ے �ہ � �ت  

� ان �وں  � � �� �ن ��� � (�  صلى الله عليه وسلم � ��  ۔� � ر�� �  رِ �ے �ہ � � 

 �ن �ر�)

اور ��    د�ؤں  اور ��ت �  او�ت  اس � ��ى � �  �د � �   � اذ�ر � � �ص �ب 

 �ن د�ؤں � � � � ر�ن � � د�� �د �  � � ��

 شب قدر اور اعتکاف  .7

 ��� � � �ر � ا�م � 

� وہ �رك رات � � � �ان � �زل �ا � رات � ا� �ر و � � �ظ � اس �م � �ظ � 

� اس رات � ا�م �� ان �ا�ں � �ظ � � اس رات � � � �� � اور �� � � � 

�م �ے اس � �رے ��ں � �ت    � �اروں �ں اور �اروں ��ں � � � � اس رات

� رات � �ح اس رات � � وہ �ى � � � د�� �ل � � �� � اور ۔� �رت دى � �  

د� و د� � � �� �� �� وہ � � �� �( � ��) ا� اپ اس رات � � � �وم ر� � اس 

 �� � � �( ا� �� ا� � ��)� �ى �� 



 

� رات �ن � رات � � � � � �ر � � �� � � ا�د� � �م �� � � � ا�ى �ہ � 

 �� �ق رات � �   � 27و�  25و�  23��  21��  و� � �� � ا�د� � � � � � 

 ت �ا�ى �ہ � �� ا� رات � ر�ن ا�رك � �� � را 

و� رات � اور ا� اس رات �م اور �دت � ا�م � � �� � ��    27�م �ر � � � �� � � �   

و� رات � �� �� � � �ے �ل �   27� � �ور � � � �� اور �ء� روا�ت �  

�ہ � ا� � � � �� � � � رات �م  اس رات � وا� � � � �� � ا� �ى � �

و� � رات � � � � �� � �� � اس � ��ہ ر� � راز � � � اپ اس � � 27� اور �  

اور �ش � ��داں ر� � �� ا� ا� �ق � � ر� ا�ى �ہ � � �ق رات � �ش 

س � ز�دہ �ق � � اس �ہ � � رات � اور اس � � ز�دہ � � � ر�ن � � رات �  �� ا

� � ا� �� � � � ز�دہ �ب اور �رى � وہ � � �ہ اس  � �ش �� � � اور اس � ر� 

� �ش � � ر� �م � ز�دہ ارادہ   اور ا��ت � � اور �ق �  � و� � � � � ر�

اور �و� � �   � اور � �ش � � ا� �� � �ب � ا� �م � � � رات �ن � � �  

� �ب � وہ �� � ا� � اس رات � �م � � وہ �را � و �� � �� �� � � � � 

رات � �م � �� � � � � ا� �ف � اس �م � و �� � � � ا�� �� � دو�ى  

� �� � �را ر�ن ا�رك �رى ا� � ا� ��  �ف �� � و �� � دروازے � �ل د

� اس �� ر� � � � � اس � �رے � � و� اور � � � وہ �اب اور ا� ر� � 



 

� دو�ى ا�ں � �� �ت اور � � � �� �� � ار�د �ى  � �� اس � �ل ا� �  

� � ا� � � � � �ب � � � � اس � � ز�دہ �دورى � � �د�ں � �  

�) � �ر �رے رب � اس    � � � اور ��ں � � � �ب � �م � � �( �رى ا�

 �� ر� � � � �ا �ت �

  ، � �ش � � � از � ا�ى �ہ � � �ق رات ا� � �ر �م و �ۃ   �� اپ  �ے � � 

اور د� و ا�ر � �ار� �رى رات � � � � � رات � � �ى � دو � �   �وت و ذ�

اور ��ا� ا� ��ں �   �ار� �� ��ھ � �ے �ں �ہ � �� ز� � � د� رو� 

 ا�ر اور �� ��

�� د� � �� �ى � � � ا� � � � �ر � اس �ى � ر� � � اور �� � اس �  

� ا�  � �ت �� ؓصلى الله عليه وسلم �ن اور اس � �� �ا �� � وہ �ى � �م �ن � � اس � � ��

 ۔ � � � �� د� �� � � اس رات � اپ � �ت � ��
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 ے ۔ �ے ا� � � �ف �� وا� � �ف �� � �ب ر� � � �ف � د 

ا� � و �� � � � اپ ا�ى �ہ � ا�ف � ا�م �ور �� ا�ف � و روح �اج و ا�از 

� ا� � � ر� � اس اور � و � � � � ر� � ر� اور ر�� � �� � ڈ� �  

�ح � �ر � � � �م � ا�ن � �� � ا�ف � � � � � � � � اس � ا� اس  



 

د� � � � �� اور اصلى الله عليه وسلم � �� � � اس � �ض �� �ار  � �ى ��    س� � ا�ف � 

ا� � ر�ل  ر�ن �  � �ت �� �� � �  � ۔ ���   ا� � � � را�ں � صلى الله عليه وسلما�ى �ہ 

 )�رى �(�� ا� � وا�ں � �� اور ا� � �� � � اور �ہ � � �� 

ا ا�ف � ا� روح � � � اپ � �ت � � د� � � �م � اور د� � �ٹ � ا� اپ �   

اور �را   اور � �ر �ڑ � اس � � � �� � � ��  و �ل  �ف ا� � � و� � د� ا� 

�� � � � � �رى ز�� ا� ا� �� � ڈ� �� �   � و� اس � �د � � �� ا�ف   

ا� � اور اس � �� � � � � �� اور �� �� � � � � � ر� �ں � اپ � � � �  

� ا�ف �  دن  ا� ا�� � � �   ے،دس  اپ  ا�� � � � � � �  اپ  �م  ا�   �

� � � �   ا�ف� ز�دہ �� � � وہ � � � اپ � � � � �� � ا�ف � روح ز�دہ 

 � � و� � � �ں �اروں � وہ � � ا� � � �رغ � د�۔ 
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 ا�� � ا� � راہ � �� � �چ �� �۔

�ز � � � � �ى �دت ا� � راہ � �چ �� �۔ � � ا� �� � � � وہ � �چ ��۔  

� اور � و �ن � �� �۔ � � � �ھ � �ل �چ ��، اس � � �ل � د� � �� و  �و

 ��� � � �، اور د� � � � �رى �ور�ں � �� �۔ 



 

 �� اور صلى الله عليه وسلم�  ا�،  ا�رك  ر�ن   �  � �۔   �   اور  �ض  ز�دہ   � ا��ں  �رے 

� صلى الله عليه وسلم�ر  ا�   ��  � د�  و  داد  اور    �وت   � اپ   �  �  ،��  � ا�م   � �ا�  ��ت   �

ا� �س ؓصلى الله عليه وسلمر�،اپ �� �� �۔( �رى، �:   �  ��  � �ا  وا�   �� �رش  ) ا� �� � 

 ��ں � ر� ��� اور � �� وا� � � ��۔ 

� ا� � و�ہ   700ا� �� � ا� ا� دا� اور ا� ا� � � � ا� � راہ � �چ � �� � � �   

��� �، اور � � ��� � � � � وہ �� � اس � � ز�دہ � � �� �۔ � و�ہ اس �م 

� � � ��� �رى � � ا� � �ہ �� � و�ہ    �ك � � � � �ا� � ذرہ �ا� � �

س اور �ں �� � � �؟ اور اس ��� �رى � � ر�ن � � و� اور �ن � 
ٹ
�� وا� �اسبپتىكب

 � �ھ �� � اور � �ض � �ا� �اب �� �� �؟ 70� � �، � �ض و� � 

� �، �ى �دى �ط �، اور �ى �ا �� � � ��� �۔   ا�ق � � ا�  � � �ز� 

ر�ن � ا�ق، روزہ � �� � �، �ل �ى � � اپ � �ش � � � ز�دہ �ر� اور �رآور 

 � دے �۔

    � �، �ں اور   ا��ء� اپ ر�ن � ا� � �ل د�۔ ا� � د� � ا�� و � � �، 

اور �س �دا�  �� �، � �   �ں � �، � �ل � ا� � راہ � �ل � ��۔ �ك 

� اور � � � �� � � �دا� �۔ � � � د� �ف ا� � � د�۔ � � �� 



 

ورًااور �� � �ا� اپ � دل � � �۔  
ُ
ك

ُ
ش وَلا   
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َ
ز

َ
ج  ْ

ُ
كم

ْ
مِن  

ُ
ید ِ

ُ
� ۔اس � �  لا 

 ��ہ � اپ �ل ��، ��� �رى ��، اور ا� � ��ں ��� اور � دو�ں �� � د�۔

�   70ز�ۃ � �را �ب � � ا� �ہ � ��۔ اس �ح ���� � ا �� � اور �اب � اپ �   

 � �۔ 

 

 انسانی ہمدردی، ہمہ گیر ہمدردی   .9

 

دردى �۔     �� � ا�� �ہ

� � ا�ا�ۃ ��� �۔� ا� � ا��ں، ا� ��ں اور �ں  صلى الله عليه وسلمر�ن � � � � �� 

دردى اور � �ارى � � �ْ �ص �ر � �   ىوؤں   �ش و رزق  � �� �ہ گت
ف
ت
ت
� دا�ہ � ا� دو�ے � ئ

اور �و�ں، ���ں اور د�ں � �� اور �د و �� � � �۔ اپ � ا� �ك �س �ں 

اپ � �ى، � �، ا� ا� � ا��، اور � � �ت �ا �� � ذر� � � �۔ و� � اپ � 

ا��ں � �ك �  اور دو�ے  ذا� ��  ذا� �� �۔   � � اس  درد � � � � �  د�  اور  س 

دردى اور �د � �ا  �ط اور ��ار �� �ا � � �۔   ا�س � اپ � ا�ر �ہ

  � اور �� � �ر �۔ �� ��، ��ں  دا�ہ � و� �۔ اس � �   � � اور �ى  و ��   �

 � روا�، � ر�، و�ہ  اور �وں � ��  اور �اؤں � ��ى، ��ں  اور �دت، �ں  �ج 



 

� ا� و� دا�ہ � � �� �۔ اس �� � � � �۔ اپ �  ا� و �ل اور ا�� �، 

 اپ � دو� ا�ب �، اپ � �و� �، اپ � د� �� �، اور �م �ن اور ا�ن �۔

دردى � اس � � �م � �ف � �� �ا �� اور �� ر� � �، � ��  � �ے صلى الله عليه وسلم�ہ

 ا�م � �� روزہ دار � ا�ر �ا� � �� دى �۔ اپ � ��� �:

� � اس � � � روزہ دار � ا�ر �ا� � اس � � ��ں � �ت اور دوزخ � اگ �  

ر�� �۔ اس � ا� � �اب � � � روزہ دار �، اور اس � روزہ دار � �اب � �� � � ا� �۔ 

� � �س � ا� ��ن � �� � روزہ دار � ا�ر �ا�؟ ���: ا�   �  � � �، اے ا� � ر�ل،  

�� � �اب اس � � � �� � � ا� �� دودھ، ا� �ر، � �� � ا� �� � � روزہ دار 

ض � ا�  � �� اس � �ے � � ا�ر �ا�۔( � ���) � � روزہ دار � � � � �� �� � ا

ى�ى: �ن  ب�ہت �   �اب �ے � � � ا� � �س � � �۔ �ں � � وہ � � دا� � ��( 

 )�ر� ؓ

اس � اس � � �ص ا�م � � اپ ا� �� �ں � �م ا�، ��ں � �� ��، �ورت  

اور �وم � ا� �ل � � ان � � د�۔ اس �ت � �د ر� �  �وں � �ورت ر� ��، �� 

� دا� � ا�� � ا��ت �ق �ا   ��ں � �ت، � � ر��، �ض �� � �ا�، �

اور ��ت � �ے �ے ڈ� �� �  روزے  ا�ا ر�� � �ز،   � ان  اور     ،� � � �� �

وہ  اور دے � �ں  � �ى، اس � �� �ق � ��۔ � اپ � �س �  �� �۔ �� �� � 



 

ا� و� �   ��دے د�، � اپ � � �ں وہ � د�۔ � �� � �� � � � اور � � ��،

�� � �، ا� �س �� � �، ا� رو� � �، ا� ا� �ت � �، ا� �رش � �، ا� �� �  

 � �س �� � �۔ � � �م اپ � � � � � �۔ 
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 د�� � �ان اور � � �ف �� �۔ 

دردى اس     اپ �د � � � � � � ا�ن � � � �ى �� اور اس � �� � � �ى �ہ

� �وہ � � � � � اس � ا� �� � � اور اس � اگ � �ف � �� وا� را�ں اور 
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